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Kettwiger Herbstcup mit der BIG und dem Team 
Frauenachter 
 
Dortmund, 16.10.2009 – Zu einer Autogrammstunde mit den Ruderin-
nen des deutschen Frauenachterteams lädt die Direktkrankenversiche-
rung BIG ein. Im Rahmen des Kettwiger Herbstcups werden die Ruder-
profis am Sonntag, den 18. Oktober zwischen 12 und 13 Uhr am Stand 
der BIG nicht nur Autogramme geben, sondern auch für Fotos und Fra-
gen zur Verfügung stehen. Der traditionelle Herbstcup findet Samstag 
und Sonntag an der Ruhr auf dem Vereinsgelände des Kettwiger Ru-
der-Regattavereins statt.  

Seit dem Kampf um den Weltmeistertitel in München 2007 ist BIG di-
rekt gesund Partner des Teams Deutschland Frauenachter. Doch für die 
BIG reicht das langfristig angelegte Engagement über die reine Förde-
rung des Spitzensports hinaus: Ab Frühjahr 2010 bietet die BIG als ers-
te gesetzliche Krankenversicherung auch Präventionskurse für Ruder-
einsteiger an. Damit soll der Spaß an diesem gesunden Sport geweckt 
werden. Denn Rudern stärkt nicht nur die Muskulatur sondern stärkt 
auch das  Herz-Kreislaufsystem besonders effizient. Mehr Infos dazu 
unter www.big-direkt.de/ruderpraevention.  
 

 
Über BIG direkt gesund 
BIG direkt gesund ist Deutschlands erste gesetzliche Direktkrankenversicherung. 1996 gegründet, 
hat die BIG heute bundesweit rund 390.000 Versicherte. BIG hat ihren Rechtssitz in Berlin und 
beschäftigt am operativen Standort in Dortmund über 500 Mitarbeiter. Mehr Informationen zum 
Unternehmen finden Sie unter www.big-direkt.de/unternehmen. 
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