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Nachweise fiir das Bonusprogramm BIGtionar 2022 g
MaRnahmen nachweisen direkt gesund

Sie bendtigen eine VorsorgemalRnahme oder zwei PraventionsmafRnahmen oder eine Praventionsmafnahme und eine MaRnahme
aus dem Bereich Vitalwerte (BMI oder Blutdruck/Puls). Die MaBnahmen miissen bis zum 31.01. des Folgejahres eingereicht werden.

Bitte fiillen Sie die Felder in Druckbuchstaben aus.

Personliche Angaben

Vorname Versichertennummer

U- und J-Untersuchung BMI im Normbereich Blutdruck & Puls im Normbereich

Stempel /Unterschrift der Arztpraxis Stempel / Unterschrift der Arztpraxis / Apotheke Stempel / Unterschrift der Arztpraxis / Apotheke
Alternativ laden Sie die Kopie aus dem U-Untersuchungsheft hoch.

1. Zahnvorsorge (Kind/ Erwachsene), 2. Zahnvorsorge (Kind/ Erwachsene)

Sie konnen fir jede Bonusperiode nur jeweils eine

Krebsvorsorge-MaRnahme buchen. Bitte bewahren Sie

diesen Originalbeleg tiber Ihre VorsorgemaRnahmen gut

ﬂug auch wenn Sie ihn bereits bei meineBIG hochgeladen
aben.

MaBnahmen fiir Frauen:
Krebsfriherkennung (allgemeine Untersuchung)

Krebsfriiherkennungsuntersuchung
(Brustkrebsfriiherkennung)

Mammographie-Screening

Stempel / Unterschrift der Zahnarztpraxis Stempel / Unterschrift der Zahnarztpraxis fur Frauen 50 - 69 J, alle 2 Jahre

Alternativ laden Sie Ihr Bonusheft in meineBIG hoch. Alternativ laden Sie Ihr Bonusheft in meineBIG hoch. MaRnahmen fiir Mdnner:

Check-up 35 (alle 3 Jahre) Hauskrebsscreening (alle 2 Jahre)

Krebsfriiherkennung (allgemeine Untersuchung)

Stempel /Unterschrift der Arztpraxis Stempel / Unterschrift der Arztpraxis / Apotheke Stempel / Unterschrift der Arztpraxis

Schutzimpfungen nach Empfehlung
der STIKO: Nachweis der Auffrischung

Stempel /Unterschrift der Arztpraxis
Alternativ laden Sie Ihr Bonusheft in meineBIG hoch.

Direkter geht Krankenkasse nicht.
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